
WEG UND ENERGETISCHE SANIERUNG
Wie bringe ich das gut zusammen?
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• Gegründet 2001

• 13 Landesvereine

• über 3.700 Mitglieder

• www.gih.de

VORSTELLUNG GIH

Bild: GIH
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2030 und 2045
• 2030 Reduktion des Treibhausgas-Ausstoß um 65% geringer 

gegenüber 1990

• 2040 Reduktion des Treibhausgas-Ausstoß um 88% geringer 
gegenüber 1990

• 2045 soll Deutschland Treibhausgasneutralität erreichen: Es 
muss dann also ein Gleichgewicht zwischen Treibhausgas-
Emissionen und deren Abbau herrschen. 

• Nach dem Jahr 2050 strebt die Bundesregierung negative 
Emissionen an. Dann soll Deutschland mehr Treibhausgase in 
natürlichen Senken einbinden, als es ausstößt.

ZIELE

Bild: Peggy und Marco Lachmann-
Ankea, Pixabay

Quelle: https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/klimaschutz/klimaschutzgesetz-2021-1913672
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• Verbrauch senken durch z.B.: 
- Vermeiden (weniger oder gar nicht verbrauchen)
kontrolliert lüften, bedarfsgerecht heizen/beleuchten, reduzieren
- Umbauen und sanieren, Dämmen und optimieren
- austauschen

• Wirtschaftliche Technik nutzen
• Oder Technik wirtschaftlicher nutzen

WIE? GUT ZU WISSEN
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• Hydraulischer Abgleich spart Energie bis zu 15%
Mit dem Hydraulischen Abgleich, der Abstimmung der Heizflächen wird 
dafür gesorgt, dass alle Räume gleich(zeitig) warm werden und die 
Laufzeit der Heizung sinkt.

• Nutzerverhalten hat einen Einfluss von bis zu 20% auf den 
Energieverbrauch
Quelle: https://my.hidrive.com/lnk/SKzTrpJu

• Nutzen Sie die umfangreichen Fördertöpfe (Wohnen)
Quelle: 
https://www.bafa.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/20220821_anpassung_beg.ht
ml
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Wohnwirtschaft/F%C3%B6rderprodukte/F%C3%B6rderpro
dukte-(S3).html

WIE? GEHT ES KONKRETER?
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• Zugluft identifizieren und beseitigen:
Gehen sie mit einer Kerze durch die Wohnräume und suchen/finden Sie Zugluft.
Anschließend beseitigen Sie die Zugluft oder suchen sich Handwerker, die für Sie die Zugluft 
beseitigen 

• Richtig lüften
Kurz und häufig lüften, statt gekippte Fenster
Quelle: https://my.hidrive.com/lnk/lSTzrMhI

• Heizungseinstellung prüfen. Vorlauf so niedrig, wie möglich. 
Ein Grad weniger kann 6% Energie einsparen

• Richtige Warmwassertemperatur 
Warmwasser muss an der letzten Zapfstelle mit 60 Grad anliegen um Legionellenbefall zu 
vermeiden, aber nicht mehr.

• Heizungsleitungen in kalten Räumen richtig/gut dämmen
Hier gilt lieber mehr als weniger, denn es läuft hier sehr viel Heizungswasser in einer Heizperiode 
durch. Kühlt hier das Heizungswasser bereits ab, kommt weniger Wärme/Energie in den 
Wohnräumen an. Die Dämmung muss möglichst dicht und vollständige die Rohre umschließen. 

WIE? WAS KANN ICH KONKRET MACHEN?
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• Soll wir jetzt schnell noch die Heizung erneuern lassen?

WEG mit 12 Wohnungen

- Bj. 1980
- 930 QM Wohnfläche
- Heizung: Baujahr 1999
- Verbrauch: 120.000 kWh somit ca. 130 kWh/m²/a

DIE WICHTIGSTE FRAGE - HEIZUNG -
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• Welche Randparameter gibt es zu beachten?

• Bedarf
• Energieträgerpreis
• Laufzeit/Haltbarkeit der Investition
• Gebäudezustand
• Gewünschte Restnutzungsdauer
• Finanzielle Mittel
• Verfügbarkeit der Dienstleister und Produkte
• Frage nach dem Preis der eingesparten kWh

DIE WICHTIGSTE FRAGE – WAS ZU ERST -



R 1. SCHRITT INSTANDHALTUNGSPLANUNG



R 2. FRAGE WIRTSCHAFTLICHKEIT – CO2 ABGABE

Quelle: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/klimapaket-was-bedeutet-es-fuer-mieter-und-hausbesitzer-43806



R 2. FRAGE WIRTSCHAFTLICHKEIT – CO2 ABGABE

Quelle: 
https://www.bmwk.de/Redaktion/DE/Press
emitteilungen/2022/10/20221028-habeck-
wir-gehen-beim-co2-preis-bedachter-vor-

und-entlasten-private-haushalte-und-
unternehmen.html

Aktualisierung am 
28.10.2022



R 3. FRAGE WIRTSCHAFTLICHKEIT – FOLGEKOSTEN

Quelle: Internes Arbeitswerkzeug des GIH LV Hessen für seine Mitglieder



R 4. FRAGE FÖRDERUNG - HEIZUNG

Quelle: https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Anlagen_zur_Waermeerzeugung/anlagen_zur_waermeerzeugung_node.html



R 4. FRAGE FÖRDERUNG - EINZELMAßNAHME

Quelle: https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Gebaeudehuelle/gebaeudehuelle_node.html
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• GIH Bundesverband e.V.
Unter den Linden 10
10117 Berlin
Telefon: 030-340 6023 - 0 
info@gih.de

KONTAKT


